
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 50. hét

Étkezések
2024. 12. 9. 2024. 12. 10. 2024. 12. 11. 2024. 12. 12. 2024. 12. 13. 2024. 12. 14. 2024. 12. 15.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea Tea,tej Tea,kávé Tea,karamell Tea,kakaó Tea,tej
Gépsonka,m.vaj Kakaós tej0,2 Hagymás rántotta Zsiros kenyér Sült debreceni Sertésmájkrém Füstölt főtt tarja

kenyér,lapkasajt vaniliás csiga kenyér zöldpaprika mustár,zsemle kenyér,kockasajt kenyér,lapkasajt

paradicsom retek

Tízórai

Tea Tea Tea,tej Tea,tej Tea,karamell Tea,kakaó

Iskola tej Felvágott,m.vaj Mazsolás kalács Gabonagolyó Molnárka Baromfipástétom

vaniliás csiga kenyér,retek m.vaj,m.jam Isk:poharas tej m.méz lapkasajt,kenyér

gabonagolyó

Ebéd

Zöldborsóleves Zöldségleves Karalábéleves Lencsegulyás Erőleves

Tarhonyás hús Meggymártás Rántott csirkemell Óvári sertés szelet Sárgaborsó főzelék Csülök pörkölt

befőtt piritott búzadara zöldséges bulgur sült tarja burgonya

693kcal 728kcal 287kcal 445kcal 522kcal 781kcal 631kcal

Uzsonna

Körte Telj.kiörl.keksz Banán Kiwi Gofri

zabszelet alma muffin sajtos pogácsa ivólé

Vacsora

Rántott karfiol Gyümölcs joghurt Rakott milánói Diákcsemege Halrúd Vaniliás krémtúró Natur joghurt
tepsis burgonya fornetti/nagy/ margarin párolt zöldség vajas kifli tepertős pogácsa

kigyóuborka

magvas kifli

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Köménymagleves 
zsemlekocka

Magyaros 
burgonyaleves

sajtos tejfölös 
makaróni

petrezselymes 
burgonya

sült csirkecomb 
muffin

savanyúság 
édesitővel

savanyúság 
édesitővel


	teljes

