Heti étlap -

Napkozi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16.

50. hét

Etkezések 2024.12.9. 2024.12.10. 2024.12. 11. 2024.12.12. 2024.12. 13. 2024.12. 14. 2024.12. 15.
Hétfé Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasdrnap
Tea Tea Tea,tej Tea,kavé Tea,karamell Tea,kakad Tea,tej
Gépsonka,m.vaj Kakads tej0,2 Hagymas rantotta Zsiros kenyér Sult debreceni Sertésmajkrém Fistolt fétt tarja
Reaaeli kenyeér,lapkasajt vanilids csiga kenyér zo6ldpaprika mustéar,zsemle kenyér,kockasaijt kenyér,lapkasajt
99 paradicsom retek
Tea Tea Tea,tej Tea,tej Tea,karamell Tea,kakad
Tizérai Iskola tej Felvagott,m.vaj Mazsolas kalacs Gabonagolyo Molnarka Baromfipastétom
vanilias csiga kenyér,retek m.vaj,m.jam Isk:poharas tej m.méz lapkasajt,kenyér
gabonagolyé
Zodldborsoleves Zbldségleves Koménymagleves Karalabéleves Magyaros Lencsegulyas Eréleves
zsemlekocka burgonyaleves
Tarhonyas hus Meggymartas Rantott csirkemell Ovari sertés szelet | Sargaborso fézelék saﬁ\ (;sk;erj‘;ﬁlios Cslok porkolt
Ebéd
© befétt piritott buzadara peLrezsermes zOldséges bulgur sult tarja burgonya
urgonya
sult csirkecomb savanyusag savanyusag
muffin édesitével édesitével
693kcal 728kcal 287kcal 445kcal 522kcal 781kcal 631kcal
Korte Telj.kiorl.keksz Banan Kiwi Gofri
zabszelet alma muffin sajtos pogacsa ivolé
Uzsonna
Rantott karfiol Gyumodlcs joghurt Rakott milandi Didkcsemege Halrud Vanilids krémturo Natur joghurt
tepsis burgonya fornetti/nagy/ margarin parolt zOldség vajas kifli tepert6s pogacsa
Kiqve
Vacsora |gyoubor|.<e.|
magvas kifli

Készitette: Szabo Jozsefné éleimezés vezetd

Intézményvezetd: Krisan Jozsef
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