
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 49. hét

Étkezések
2024. 12. 2. 2024. 12. 3. 2024. 12. 4. 2024. 12. 5. 2024. 12. 6. 2024. 12. 7. 2024. 12. 8.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea Tea Tea,tej Tea,kakaó Tea,kávé Tea
Poharas kakaó Harcsapástétom Tömlős körözött Sült szalonna Kolbászos rántotta Soproni felvágott Iskola tej

nagy briós m.vaj,magvas kifli zsemle,z.paprika kenyér,z.hagyma kenyér,kigyóubi kenyér,margarin fornetti nagy

paradicsom kockasajt

Tízórai

Tea Tea Tea Tea Tea Tea,kávé

Poharas kakaó Sertésmájkrém Tömlős körözött Vaniliás tej Puding Soproni felvágott

kis briós m.vaj,magvas kifli zsemle,z.paprika molnárka vajas kifli kenyér,kockasajt

Ebéd

Csontleves Karfiolleves Meggyleves Hamis gulyásleves Krémleves Tojásleves

Savanyú káposzta Marha pörkölt Sült hurka Zöldbab főzelék Rakott burgonya Csirke paprikás

gombóccal tarhonya vagdalt galuskával

banán befőtt sütemény

446kcal 744kcal 1222kcal 871kcal 336kcal 178kcal 496kcal

Uzsonna

Alma  Fornetti Kiwi Narancs Mandarin Alma

perec körte tejszelet túrórudi fahéjas csiga croissant

Vacsora

Burgonya főzelék Turista felvágott Sajtos tejfölös Kenőmájas Kukoricadara Kakaós kalács Tepertőkrém
bélszinroló kenyér,kockasajt makaróni kenyér,lapkasajt tej m.vaj,m.méz kenyér,lapkasajt

retek margarin,retek póréhagyma

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Magyaros 
brokkolileves

Fűszeres sült egész 
csirkecomb

hagymás tört 
burgonya

karottás kukoricás 
párolt rizs

savanyúság 
édesitővel

savanyúság 
édesitüővel


	teljes

