
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 48. hét

Étkezések
2024. 11. 25. 2024. 11. 26. 2024. 11. 27. 2024. 11. 28. 2024. 11. 29. 2024. 11. 30. 2024. 12. 1.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,tej Tea Tea,kávé Tea,kakaó Tea Tea,karamell Tea
Olasz felvágott Sült krinolin Tükör tojás Szárnyas májkrém Gyümölcs joghurt Tavaszi felvágott Poharas tejfől

sajtkrém,kenyér ketchup,kenyér kenyér,paradicsom kifli,kockasajt olivás stangli/F/ kenyér,lapkasajt tepertős pogácsa

zöldpaprika

Tízórai

Tea,tej Tea Tea,kávé Tea,kakaó Tea

Tömlős sajt Olasz felvágott Kis briós Baromfipástétom Gyümölcs joghurt

kenyér,z.paprika kenyér,kockasajt m.vaj,m.méz kifli,lapkasajt zsemle

Ebéd

Szárazbabgulyás Piritott tésztaleves Reszelt tésztaleves Magyaros zellerleves Gulyásleves Zöldségleves

Zöldborsó főzelék Sült kolbász Dubarry sertés szelet Sertés pörkölt Pásztor tarhonya Rántott sajt

kiwi rántott csirkecomb párolt káposzta párolt rizs tészta köret befőtt tepsis burgonya

sütemény főtt burgonya tartár mártás

738kcal 1267kcal 599kcal 599kcal 483kcal 515kcal 324kcal

Uzsonna

Banán Vajas kifli Alma Fornetti Bombi

nápolyi puding piskóta szelet körte

Vacsora

Hot dog Paraszt kolbász Paraj főzelék Füstölt főtt tarja Sült tarja hidegen Zsiros kenyér Császár szalonna
sült burgonya kenyér,lapkasajt bundás kenyér kenyér,margarin majonézes kockasajt kenyér,alma

kigyóuborka retek burgonya lilahagyma

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Tejfölös 
karalábéleves

Túrós tészta 
tepertővel

savanyúság 
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