
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 47. hét

Étkezések
2024. 11. 18. 2024. 11. 19. 2024. 11. 20. 2024. 11. 21. 2024. 11. 22. 2024. 11. 23. 2024. 11. 24.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea,kávé Tea Tea Tea,karamella
Molnárka Marhamájkrém Zala felvágott Hagymás rántotta Barackos túrókrém Kefir Lecsókolbász sülve

m.vaj,m.jam k.kifli,kockasajt margarin,kenyér kenyér,k.uborka saját készités sajtos pgácsa/F/ majonéz,kenyér

zöldpaprika retek kenyér

Tízórai

Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea,tej Tea

Molnárka Harcsapástétom Zala felvágott ömlesztett műzi Madár tej

m.vaj,m.jam k.kifli,kockasajt lapkasajt.kenyér Isk:poharas tej kifli

retek műzli szelet

Ebéd

Lebbencsleves Paradicsomleves Zöldbableves Hamis húsleves Karalábéleves

Darás metélt Csirke brassói Zöldséges rizses hús Toros káposzta tejföl Zúza pörkölt Rántott csirkemell

alma sült csirkecomb burgonyapüré befőtt balaton szelet tarhonya

túrórudi vegyes befőtt

610kcal 885kcal 425kcal 455kcal 352kcal 567kcal 345kcal

Uzsonna

Banán  Fornetti Alma Mandarin Kiwi

dörmi szelet körte sajtos rúd t.kiörl.keksz h.t.keksz

Vacsora

Rizsfelfújt Diákcsemege Rántott párizsi Löncshús Mákos meggyes Disznósajt Kakaós tej 0,2
málna öntet kenyér,margarin zöldborsó főzelék m.vaj,kenyér guba kenyér,lapkasajt édes nagy

kigyóuborka paradicsom m.méz zöldhagyma fornetti

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Tárkonyos 
sertésraguleves

Magyaros 
gombaleves

Alma mártás 
kuszkusz

petrezselymes 
burgonya

savanyúság 
édesitővel

savanyúság 
édesitővel


	teljes

