
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 46. hét

Étkezések
2024. 11. 11. 2024. 11. 12. 2024. 11. 13. 2024. 11. 14. 2024. 11. 15. 2024. 11. 16. 2024. 11. 17.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea Tea,tej Tea,kakaó Tea,kávé Tea Tea,karamella
Iskola tej Gyümölcs joghurt Sajtos bundás Paraszt kolbász Tükör tojás Vaniliás krémtúró Kakaós kalács

kakaós csiga nagy briós kenyér,paradicsom m.vaj,lapkasajt kenyér,retek vajas kifli margarin,m.méz

kenyér

Tízórai

Tea Tea Tea,tej Tea,kakaó Tea

Kakaós tej Gyümölcs joghurt gabonagolyó Diákcsemege Krémtúró

vaniliás csiga kis briós Isk:poh.tej lapkasajt,zsemle vajas kifli

gabonapehely

Ebéd

Tejfölös karfiolleves Hamis gulyásleves Almás szilvaleves Zöldborsóleves Magyaros zellerleves Zöldségleves Krémleves

Bolognai szósz Sárgaborsó főzelék Töltött sertés szelet Sült kacsacomb Burgonya főzelék Rakott zöldbab Rántott szelet

penne tészta bélszinroló sárgarépás rizs fasirt tepsis burgonya

sajt szórat sütemény csokoládé

461kcal 803kcal 401kcal 633kcal 416kcal 429kcal 215kcal

Uzsonna

Alma Körte Banán Narancs Kalács szelet

ropi zabszelet croissant fánk/F/ mogyorókrém

Vacsora

Lecsó tojással Füstölt főtt tarja Diós metélt Gépsonka Habos puding Bácskai hurka Trappista sajt szel.
kenyér kenyér,kockasajt m.méz tömlős sajt,kenyér áfonyás sütemény m.vaj,retek kenyér,kigyóuborka

zöldpaprika göngyölt oldalas

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Hagymás tört 
burgonya
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