
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 44. hét

Étkezések
2024. 10. 28. 2024. 10. 29. 2024. 10. 30. 2024. 10. 31. 2024. 11. 1. 2024. 11. 2. 2024. 11. 3.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea,tej Tea Tea Tea,kakaó Tea,kávé Tea,tej
Sajtkrém,kenyér Sült szalonna Turista felvágott Gyümölcsös Bundás kenyér Tükör tojás Debreceni sütve

tavaszi felvágott kenyér,zöldhagyma zsemle,margarin krémtúró paradicsom kenyér,z.paprika kenyér,majonéz

kigyóuborka kalács

Tízórai

Tea Tea,tej Tea Tea

Sajtkrém,kenyér Gabonagolyó Diákcsemege Gyümölcsös 

tavaszi felvágott zsemle,margarin krémtúró

kigyóuborka kalács

Ebéd

Lebbencsleves Palócgulyás Köménymagleves Paradicsomleves Reszelt tésztaleves Csirkeaprólék leves Krémleves

Tök főzelék Káposztás kocka Rántott borda Rakott karfiol Tarhonyás hús Chilis bab Csirke paprikás

sertés pörkölt feltét gyümölcs tört burgonya befőtt párolt rizs tészta köret

csokoládé

634kcal 576kcal 277kcal 582kcal 536kcal 569kcal 526kcal

Uzsonna

Alma Telj.kiörl.keksz Banán Narancs

sertésmájkrém körte túrórudi perec

kenyér

Vacsora

Subás gombóc Poharas tejfól Tejbendara Füstölt főtt Tepertőkrém Szárnyas májkrém Gyümölcs joghurt
vöröshagyma pogácsa/F/ kakaó szórat császár szalonna kenyér lapkasajt,kenyér édes nagy fornetti

feltét kenyér,kockasajt kápia paprika retek

retek

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

savanyúság 
édesitővel


	teljes

