
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 42. hét

Étkezések
2024. 10. 14. 2024. 10. 15. 2024. 10. 16. 2024. 10. 17. 2024. 10. 18. 2024. 10. 19. 2024. 10. 20.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea,karamell Tea,tej Tea Tea,kávé
Fonott kalács Magyaros vajkrém Turista felvágott Olasz felvágott Tükör tojás Poharas kakaó Sült krinolin

margarin,m.jam kenyér.z.paprika m.vaj,zsemle kifli,lapkasajt kenyér nagy briós kenyér,ketchup

kockasajt retek paradicsom

Tízórai

Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea,karamell Tea

Fonott kalács Vaniliás tej Turista felvágott Olasz felvágott Vaniliás krémtúró

m,vaj,m.jam fahéjas csiga zsemle,kockasajt kifli,lapkasajt vajas kifli

Ebéd

Zöldborsóleves Francia hagymaleves Piritott tésztaleves Alföldi gulyásleves Olasz zöldségleves

Paradicsom mártás Borsos tokány Sült tarja Hentes szelet Mákos metélt

húsgombóc tarhonya panirozott csirkemell párolt rizs alma tészta köret

½ adag főtt burgonya befőtt savanyúság

603kcal 685kcal 425kcal 616kcal 211kcal 659kcal 598kcal

Uzsonna

Körte Tökmagos Mesekeksz Banán Narancs

műzli szelet pogácsa/F/ puding zabrudi ropi

alma

Vacsora

Gyümölcsös Kenőmájas Kapor mártás Tömlős körözött Hideg sült Göngyölt oldalas Natur joghurt
tejbenrizs kenyér,m.vaj sajttal töltött kenyér majonézes burgonya kenyér.margarin sós nagy fornetti

málna öntet retek pulykamell kápia paprika trappista sajt

kigyóuborka

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Krémleves 
levesgyöngy

Magyaros 
brokkolileves

Milánói szószos 
spagetti

Füstölt csülkös sertés 
pörkölt

petrezselymes 
burgonya

savanyúság 
édesitővel


	teljes

