
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 31. hét

Étkezések
2024. 7. 29. 2024. 7. 30. 2024. 7. 31. 2024. 8. 1. 2024. 8. 2. 2024. 8. 3. 2024. 8. 4.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea,tej Tea,kakaó Tea Tea Tea,tej Tea,kávé
Poharas tejfől Bundás kenyér Szárnyas májkrém Felvágott,kenyér Kakaós tej Virsli,majonéz Kakaós kalács

sajtos kifli paradicsom kenyér,m.vaj,retek kockasajt,z.paprika túrós kifli kenyér m.vaj,m.jam

Tízórai

Tea Tea,tej Tea,kakaó Tea Tea

Poharas kakaó Gabonagolyó Baromfipástétom Felvágott,kenyér Iskola tej

sajtos kifli kenyér,retek kockasajt,z.paprika fahéjas csiga

Ebéd

Daragaluska leves Zöldborsóleves Zellerleves Tavaszi leves Palócgulyás

Milánói makaróni Csikós tokány Rántott csirkemell Hentes szelet Sárgaborsó főzelék Darás metélt

trappista sajt szórat párolt rizs tészta köret sertés pörkölt feltét csokoládé tepsis burgonya

befőtt

538kcal 463kcal 288kcal 361kcal 413kcal 625kcal 419kcal

Uzsonna

Alma Perec Alma Banán Dinnye

teljes kiőrlésű ivólé nápolyi zabszelet margarinos kenyér

keksz

Vacsora

Lecsó kolbásszal Felvágott,zsemle Sült krinolin Löncshús,kenyér Hideg sült Natur joghurt Magyaros vajkrém
kenyér lapkasajt ketchup,kenyér margarin,retek párolt alma korpás kifli kenyér,z.paprika

kigyóuborka

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Hagymaleves 
krémesen

Krémleves 
levesgyöngy

Sült egész 
csirkecomb

petrezselymes 
burgonya
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