
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 30. hét

Étkezések
2024. 7. 22. 2024. 7. 23. 2024. 7. 24. 2024. 7. 25. 2024. 7. 26. 2024. 7. 27. 2024. 7. 28.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,kávé Tea Tea,tej Tea,kakaó Tea Tea Tea,karamella
Mazsolás kalács Körözött vödrös Felvágott,panini Nagy briós,m.méz Iskola tej Kefir Zsiros kenyér

m.vaj,m.jam kenyér,z.paprika margarin,retek margarin sajtos rúd mini sós fornetti kockasajt,z.hagyma

Tízórai

Tea,kávé Tea Tea,tej Tea,kakaó Tea

Mazsolás kalács Körözött vödrös Felvágott,panini Kis briós,m.méz Iskola tej

m.vaj,m.jam kenyér,z.paprika margarin,retek margarin sajtos rúd

Ebéd

Tarhonyaleves Erőleves Gyümölcsleves Frankfurti leves Karalábéleves

Túrós metélt Panirozott hal Borsos tokány Derelye Mustáros sült tarja

gyümölcs sárgarépás rizs sült csirkecomb tészta köret vagdalt Burgonyapüré

sütemény

411kcal 418kcasl 999kcal 819kcal 287kcal 1677kcal 463kcal

Uzsonna

Vaniliás krémtúró Őszibarack Alma Banán Diákcsemege

kenyér mesekeksz ropi mini fornetti kenyér,dob.sajt

Vacsora

Rántott párizsi Sertésmájkrém Sült kolbász Harcsapástétom Káposztás kocka Füstölt főtt tarja Göngyőlt oldalas
sült burgonya kenyér,lapkasajt mustár,kenyér kenyér,z.paprika kenyér,m.vaj kenyér,margarin

paradicsom retek kigyóuborka

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Csokonai 
sertésraguleves

Magyaros 
gombaleves

Paradicsomos 
káposzta főzelék

Majorannás burgonya 
főzelék

savanyúság 
édesitővel


	teljes

