
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 29. hét

Étkezések
2024. 7. 15. 2024. 7. 16. 2024. 7. 17. 2024. 7. 18. 2024. 7. 19. 2024. 7. 20. 2024. 7. 21.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea Tea Tea,tej Tea,kakaó Tea Tea,tej
Kakaós tej 0,2 Magyaros vajkrém Gyümölcs joghurt Felvágott,kifli Marhamájkrém Kolbászos rántotta Császár szalonna

túrós táska kenyér,z.paprika szeletelt kalács margarin,retek kenyér,kockasajt kenyér kenyérlapkasajt

paradicsom kigyóuborka

Tízórai

Tea Tea Tea Tea,tej Tea,kakaó

Kakaós tej 0,2 Magyaros vajkrém Mogyorókkrém Felvágott,kifli Turista felvágott

túrós táska kenyér,z.paprika szeletelt kalács margarin,retek kenyér,kockasajt

Ebéd

Csontleves Krémleves Karfiolleves Zöldborsóleves Zöldbableves Húsgombócleves Zöldségleves

Főtt sertés szelet Serpenyős burgonya Töltött paprika Sertés pörkölt Zöldséges rizseshús Spagetti carbonare Rántott csirkemell

meggy mártás virslivel tészta köret befőtt tört burgonya

kuszkusz

798kcal 152kcal 491kcal 606kcal 406kcal 672kcal 329kcal

Uzsonna

Alma Piskóta szelet Narancs Körte Banán

balaton szelet ivólé dörmi szelet fahéjas csiga zabszelet

Vacsora

Diós metélt Csécsi szalonna Öreg tarhonya Poharas tejfől Felvágott,m.vaj Diákcsemege Natur joghurt
kenyér,lapkasajt savanyúság pizzás csiga magvas kifli kenyér,margarin sajtos pogácsa

paradicsom zöldhagyma jégcsapretek
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