
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 28. hét

Étkezések
2024. 7. 8. 2024. 7. 9. 2024. 7. 10. 2024. 7. 11. 2024. 7. 12. 2024. 7. 13. 2024. 7. 14.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,karamella Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea Tea,tej Tea,kávé
Korpás kifli,t.sajt Sült szalonna Kakaós tej 0,2 Molnárka Sült krinolin Kenőmájas Kakaós kalács

diákcsemege kenyér,z.paprika almás bogica m.vaj,m.jam majonéz,kenyér kenyér,margarin m.vaj,m.méz

retek

Tízórai

Tea,karamella Tea Tea Tea,kakaó Tea

Korpás kifli,l.sajt Gyümölcs joghurt Kakaós tej 0,2 Molnárka Sertésmájkrém

diákcsemege vajas kifli almás bogica m.vaj,m.jam zsemle,kockasajt

Ebéd

Sárgaborsógulyás Tarhonyaleves Paradicsomleves Magyaros zellerleves Karalábéleves Köménymagleves Almaleves

Sajtos tészta Zöldborsó főzelék Rántott csirkecomb Lecsós szelet Rakott kel Párizsi szelet

gyümölcs bélszinroló tészta köret bulgur burgonyapüré

sütemény befőtt

757kcal 1119kcal 638kcal 519kcal 323kcal 365kcal 461kcal

Uzsonna

Alma Nektarin Dinnye Croissant Bombi

műzli szelet nápolyi sajtos pogácsa ivólé

Vacsora

Halrúd Fokhagymás Kukoricadara Kefir Hideg sült Gépsonka Paraszt kolbász
tepsis burgonya felvágott,kenyér hideg tej tepertős pogácsa paradicsomsaláta kenyér,m.vaj kenyér,kockasajt

margarin,retek kigyóuborka zöldpaprika

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Eszterházy 
sertésragu

petrezselymes 
burgonya

savanyúság 
édesitővel


	teljes

