
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 26. hét

Étkezések
2024. 6. 24. 2024. 6. 25. 2024. 6. 26. 2024. 6. 27. 2024. 6. 28. 2024. 6. 29. 2024. 6. 30.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea,kávé Tea,tej Tea,karamella
Vaniliás krémtúró Löncs felvágott Zsiros kenyér Sült virsli Sertésmákrém Felvágott,kifli Kakaós kalács

kalács szelet kenyér,margarin kockasajt mustár,kenyér zsemle.lapkasajt m.vaj,z.paprika margarin.m.jam

paradicsom zöldhagyma retek

Tízórai

Tea Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea,kávé

Vaniliás krémtúró Löncs felvágott Iskola tej Virsli Sertésmákrém

kalács szelet kenyér,margarin ömlesztett műzli mustár,kenyér zsemle.lapkasajt

paradicsom retek

Ebéd

Alfőldi gulyásleves Lebbencsleves Zöldborsóleves Reszelt tésztaleves Tavaszi leves Krémleves Meggyleves

Karalábé főzelék Sült hurka Hagymás csirkemáj Vadas szelet Chilis bab Rántott sajt

gyümölcs húsgombóc párolt káposzta párolt rizs penne tészta párolt rizs burgonyapüré

sütemény főtt burgonya befőtt

488kcal 864kcal 1248kcal 201kcal 438kcal 584kcal 355kcal

Uzsonna

Alma Tömlős körözött Diákcsemege Körte Banán

sajtos rúd kenyér,z.paprika kifli,kockasajt piskóta szelet zabszelet

Vacsora

Sült burgonya Kefir Pásztor tarhonya Gyümölcs joghurt Diós guba Löncshús Füstölt főtt tarja
sajttal töltött fornetti savanyúság fornetti m.méz kenyér.lapkasajt kenyér.kockasajt

pulykamell édesitővel jégcsapretek paradicsom

majonéz
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