
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 21. hét

Étkezések
2024. 5. 20. 2024. 5. 21. 2024. 5. 22. 2024. 5. 23. 2024. 5. 24. 2024. 5. 25. 2024. 5. 26.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,kakaó Tea,tej Tea Tea,kávé Tea Tea Tea,tej
Tükör tojás Nagy briós Kenőmájas,retek Vadász felvágott Sült virsli Gyümölcs joghurt Csemege szalámi

kenyér,zöldhagyma m.vaj,m.méz olasz banán,marg. kockasajt,kenyér mustár ,kenyér szeletelt kalács kenyér,lapkasajt

paradicsom zöldpaprika

Tízórai

Tea,tej Tea Tea,kávé Tea 

Kalács Harcsapástétom Vadász felvágott Gabonagolyó

mogyorókrém kenyér,m.vaj kockasajt,kenyér Isk:iskola tej

gabonapehely

Ebéd

Karfiolleves Kerti tavaszi leves Erőleves Frankfurti leves Tarhonyaleves Lencseleves Húsleves

Hentes szelet Paradicsom mártás Puszta pörkölt Darás metélt izzel Hátvezér tokány

főtt burgonya húsgombóc párolt rizs tepsis burgonya tészta köret

kiwi befőtt

169kcal 587kcal 678kcal 433kcal 416kcal 804kcal 961kcal

Uzsonna

Körte Alma Nápolyi Fornetti

ropi mesekeksz narancs mandarin

Vacsora

Turista felvágott Csécsi szalonna Zöldbab főzelék Marhamájkrém Lecsó tojással Göngyölt oldalas Poharas tejfől
kenyér,margarin kifli,lapkasajt halrúd kenyér,m.vaj kenyér kenyér,margarin korpás zsemle

paradicsom kigyóuborka jégcsapretek zöldhagyma

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Ananászos 
csirkeragu

Sült egész 
csirkecomb

savanyúság 
édesitővel


	teljes

