
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 20. hét

Étkezések
2024. 5. 13. 2024. 5. 14. 2024. 5. 15. 2024. 5. 16. 2024. 5. 17. 2024. 5. 18. 2024. 5. 19.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,kávé Tea Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea Tea,tej
Molnárka Magyaros vajkrém Bundás kenyér Sertésmájkrém Sült szalonna Natur joghurt Felvágott

margarin,m.jam magvas kifli paradicsom zsemle,m.vaj kenyér fornetti nagy kenyér,kockasajt

zöldpaprika zöldhagyma kigyóuborka

Tízórai

Tea,kávé Tea Tea,tej Tea Tea 

Kis briós Felvágott,kenyér Ömlesztett műzli Baromfipástétom Kakaós tej

m.vaj,m.méz kockasajt Isk:iskola tej zsemle,m.vaj Vajas kifli

műzli szelet

Ebéd

Jókai babgulyás Körteleves Daragaluska leves Köménymagleves Magyaros zellerleves Zöldségleves Krémleves

Káposztás kocka Csirkés paella Serpenyős burgonya Bakonyi sertés ragu Zöldborsó főzelék Rakott zöldbab Csirke pörkölt

kolbásszal bulgur bélszinroló tészta köret

593kcal 544kcal 162kcal 424kcal 692kcal 629kcal 559kcal

Uzsonna

Narancs Alma Banán Körte Kiwi

h.t.keksz sajtos rúd balaton szelet fornetti csokoládé

Vacsora

Tejbendara Diákcsemege Sajtos tejfölös Zala felvágott Mákos guba Löncshús Tepertőkrém
kakaó szórat m.vaj,kenyér makaróni sajtkrém,kenyér m.méz kenyér,margarin kenyér,lapkasajt

jégcsapretek alma retek zöldpaprika

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József
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