
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 18. hét

Étkezések
2023. 5. 1. 2023. 5. 2. 2023. 5. 3. 2023. 5. 4. 2023. 5. 5. 2023. 5. 6. 2023. 5. 7.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea Tea,tej Tea Tea Tea Tea,kávé
Szeletelt kalács Iskola tej Felvágott Tömlős sajt Körözött Kolbászos rántotta Marhamájkrém

m.vaj,m.jam túrós táska/F/ l.sajt,zsemle,retek kenyér,z.paprika f.f.tarja,kenyér Kenyér,z.hagyma margarin,kenyér

kigyóubrka paradicsom

Tízórai

Tea Tea,tej Tea Tea

Iskola tej Felvágott Tömlős körözott Csokis tetejű

korpás zsemle l.sajt,kenyér kenyér,z.paprika vaniliás csiga

Ebéd

Szárazbableves Zöldbableves Zöldségleves Tojásleves Reszelt tésztaleves Gyümölcsleves

Sült kolbász Sertés pörkölt Rántott hal Túrós csusza Rántott csirkecomb

párolt káposzta tészta köret sült csirkecomb zöldséges rizs csokoládé burgonyapüré

savanyúság Sütemény

1869kcal 556kcal 999kcal 446kcal 466kcal 327kcal 712kcal

Uzsonna

Alma Kiwi Körte Narancs

ropi mesekeksz túrórudi

balaton szelet

Vacsora

Csemege szalámi Gyümölcs joghurt Öreg tarhonya Turista felvágott Tejbenrizs Harcsapástétom Natur joghurt
kenyér,margarin rétes/F/ savanyúság kifli,m.vaj gyümölcs öntet kenyér fornetti/L/

kockasajt kigyóuborka kockasajt

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Dörgicsei 
csirkeraguleves

Paradicsomos 
káposzta

Erdélyi rakott 
káposzta


	teljes

