
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 16. hét

Étkezések
2024. 4. 15. 2024. 4. 16. 2024. 4. 17. 2024. 4. 18. 2024. 4. 19. 2024. 4. 20. 2024. 4. 21.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea Tea,tej Tea,kakaó Tea,kávé Tea Tea,tej
Briós nagy Gyümölcs joghurt Sült szalonna Felvágott Bundás kenyér Kefir Főtt tojás

margarin,m.jam fornetti kenyér,z.hagyma sz.m.zsemle,sajt paradicsom fornetti p.kolbász,kenyér

Tízórai

Tea Tea Tea,tej Tea,tej Tea,kávé

Briós kicsi Gyümölcs joghurt Felvágott Gabonagolyó Harcsapástétom

m.vaj,m.jam korpás kifli szezámos zsemle I:poh.tej kenyér,kockasajt

lapkasajt gabonapehely

Ebéd

Lebbencsleves Tojásleves Húsgaluska leves Krémleves Tejfölös karfiolleves Húsleves Almaleves

Karalábé főzelék Székelykáposzta Burgonyás kocka Rántott sertés szelet Lecsós csirkecomb Rántott sajt

húsgombóc sárgarépás rizs tészta köret párolt rizs

tartár mártás

472kcal 378kcal 311kcal 292kcal 363kcal 596kcal 744kcal

Uzsonna

Alma Fornetti Narancs Kiwi Mandarin

nápolyi körte műzli szelet bombi tejszelet

Vacsora

Olaszos rakott Szárnyas májkrém Halrúd Habos puding Sült krinolin Tepertőkrém Fokhagymás
tészta kenyér,m.vaj sült burgonya fornetti mustár,kenyér kenyér,retek felvágott

zöldpaprika ketchup margarin ,kenyér

kigyóuborka

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Sertés ragu jó 
asszony módra

savanyúság 
édesitővel

petrezselymes 
burgonya


	teljes

