
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 14. hét

Étkezések
2024. 4. 1. 2024. 4. 2. 2024. 4. 3. 2024. 4. 4. 2024. 4. 5. 2024. 4. 6. 2024. 4. 7.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea.tej Tea Tea,kakaó Tea Tea,kávé Tea Tea
Szeletelt kalács Paraszt kolbász Hagymás rántotta Iskola tej Virsli,ketchup Tömlős körözött Sajtkrém,kenyér

margarin,m.jam m.vaj,kenyér kenyér,retek fornetti kenyér kenyér,cs.mell felv. olasz felvágott

zöldpaprika paradicsom

Tízórai

Tea Tea,kakaó Tea Tea,kávé

Diákcsemeg Tojás rántotta Iskola tej Virsli,ketchup

m.vaj,kenyér kenyér,z.paprika fornetti kenyér

zöldpaprika

Ebéd

Zöldborsóleves Paradicsomleves Bakonyi betyárleves Tarhonyaleves Erőleves Alfőldi gulyásleves Krémleves

Rántott csirkemell Darás metélt izzel Kelkáposzta főzelék Csülök pörkölt Paraj mártás Brassói apró

párolt rizs sült csirkecomb tészta köret főtt tojás tepsis burgonya

sütemény befőtt

356kcal 234kcal 492kcal 865kcal 818kcal 469kcal 235kcal

Uzsonna

Alma Vajas kifli Körte Banán

piskóta szelet puding croissant keksz

Vacsora

Kötözött sonka Császár szalonna Sült kolbász Disznósajt Subás gombóc Zsiros kenyér Löncshús
zsúrkenyér kenyér,kockasajt mustár,kenyér kifli,margarin vöröshagyma feltét kockasajt kenyér,m.vaj

főtt tojás kigyóuborka paradicsom zöldhagyma retek

lapkasajt

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Rozsdás sertés 
tokány

petrezselymes 
burgonya

savanyúság 
édesitővel


	teljes

