
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 13. hét

Étkezések
2024. 3. 25. 2024. 3. 26. 2024. 3. 27. 2024. 3. 28. 2024. 3. 29. 2024. 3. 30. 2024. 3. 31.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea Tea,kávé
Iskola tej Tömlős sajt Zala felvágott Tükör tojás Kalács Sült debreceni F.főtt tarja

kakaós csiga kenyér,z.paprika kifli,margarin kenyér,paradicsom m.vaj,m.méz majonéz,kenyér kenyér,torma

kigyóuborka margarin

Tízórai

Tea Tea Tea,tej Tea

Kakaós tej Tömlős sajt Zala felvágott Iskola tej / F /

pogácsa kenyér,z.paprika kiifli,lapkasajt kakaós csiga

Ebéd

Kertészleves Tojásleves Reszelt tésztaleves Almás szilvás leves Húsleves

Paradicsommártás Sertés pörkölt Törökös csirkecomb Lencse főzelék Gomba paprikás Rántott szelet

húsgombóc tészta köret Zöldborsós rizs vagdalt galuska bulgur

½ főtt burgonya sütemény

545kcal 444kcal 653kcal 958kcal 537kcal 486kcal 268kcal

Uzsonna

Gofri  Fornetti Alma Banán

ivólé körte balaton szelet zabrudi

Vacsora

Halrúd Töltött húskenyér Tejbendara Hideg sült Trappista sajt Tepertőkrém Csemege szalámi
sültburgonya kenyér,lapkasajt fahéjas szórat franciasaláta margarin,retek kenyér,z.hagyma m.vaj,kenyér

ketchup jégcsapretek kenyér z.paprika

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Kakukkfüves 
hagymakrémleves

Tejfölös 
karalábéleves

Temesvári sertés 
tokány

hagymás tört 
burgonya

savanyúság 
édesitővel


	teljes

