
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 11. hét

Étkezések
2024. 3. 11. 2024. 3. 12. 2024. 3. 13. 2024. 3. 14. 2024. 3. 15. 2024. 3. 16. 2024. 3. 17.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,kávé Tea Tea,tej Tea,kakaó Tea,tej Tea Tea,karamella
Nagy briós Krémtúró Baromfipástétom Felvágott,kenyér Bundás kenyér Virsli Csécsi szalonna

margarin,m.méz kalács mazsolás szezámos zsemle lapkasajt sajt szórat mustár ,kenyér kenyér,kockasajt

m.vaj zöldpaprika zöldhagyma

Tízórai

Tea,kávé Tea Tea,tej Tea,kakaó

Kis briós Krémtúró Baromfipástétom Felvágott,kenyér

m.vaj,m.méz kalács mazsolás panini,kockasajt lapkasajt

Ebéd

Tarhonyaleves Gyümölcsleves Daragaluska leves Zöldségleves Krémleves Zöldborsóleves

Zöldbab főzelék Zöldséges rizseshús Frankfurti szelet Rántott csirkemell Rakott karfiol Sertés paprikás

szezámos fasirt tészta köret sült csirkecomb galuska

sütemény

418kcal 574kcal 334kcal 999kcal 77kcal 389kcal 460kcal

Uzsonna

Körte Alma Banán Vajas kifli

telj.kiörl.keksz piskóta szelet fornetti puding

Vacsora

Sült csirkecomb Löncshús Sült hurka Iskola tej Diákcsemege Natur joghurt Főtt tojás
párolt alma kenyér,m.vaj majonéz,kenyér molnárka kenyér,margarin fornetti nagy vajkrém,kenyér

paradicsom retek kigyóuborka

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Magyaros 
burgonyaleves

Paradicsomos 
káposzta főzelék

savanyúság 
édesitövel

petrezselymes 
burgonya


	teljes

