
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 10. hét

Étkezések
2024. 3. 4. 2024. 3. 5. 2024. 3. 6. 2024. 3. 7. 2024. 3. 8. 2024. 3. 9. 2024. 3. 10.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,karamella Tea Tea,tej Tea Tea Tea,tej Tea,kakaó
Kalács szeletelt Vödrös körözött Tükör tojás Gyümölcs joghurt Tömlős sajt,kenyér Disznósajt,kenyér Olasz felv,marg.

margarin,m.jam kenyér,z.paprika kenyér,retek olivás stangli/F/ felv.,paradicsom m.vaj,k.uborka kenyér,retek

Tízórai

Tea,karamella Tea Tea,tej Tea Tea

Kalács szeletelt Tömlős körözött Felvágott Gyümölcs joghurt Kakaós tej

m,vaj,m.jam kenyér,z.paprika zsemle,kockasajt korpás kifli vajas kifli

Ebéd

Sárgaborsógulyás Hamis gulyásleves Meggyleves Erőleves Alfőldi gulyásleves Hamis húsleves

Tök főzelék Tarhonyás hús Rántott csirkecomb Lecsós szelet

sült oldalas burgonyapüré párolt rizs petrezselymes rizs

befőtt

537kcal 785kcal 588kcal 711kcal 192kcal 615kcal 413kcal

Uzsonna

Alma Banán Kiwi Fornetti Narancs

tejszelet h.t.keksz croissant körte balaton szelet

Vacsora

Bélszinroló Sertésmájkrém Tojás pörkölt Sonkás felvágott Kukoricadara Turista felvágott Kefir
sült burgonya zsemle,m.vaj párolt rizs dob.sajt,kenyér tej kenyér,l-sajt Fornettis pogácsa

zöldhagyma alma

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Tejfölös 
karalábéleves

Tejfölös túrós tészta 
tepertővel

Mákos tészta vaniliás 
öntet

Ananászos 
csirkeragu

savanyúság 
édesitővel


	teljes

