
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 5. hét

Étkezések
2024. 1. 29. 2024. 1. 30. 2024. 1. 31. 2024. 2. 1. 2024. 2. 2. 2024. 2. 3. 2024. 2. 4.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,kakaó Tea,tej Tea Tea Tea,kávé Tea Tea,tej
Löncshús Virsli,mustár Felvágott,m.vaj Kefir Tükör tojás Magyaros vajkrém Paraszt kolbász

kifli,m.vaj kenyér retek,olivás sajtos rúd/F/ kenyér,paradicsom kenyér,felvágott kockasajt,retek

stangli/F/ kenyér

Tízórai

Tea,kakaó Tea Tea Tea Tea,kávé

Kalács Iskola tej Felvágott, Gyümölcs joghurt Diákcsemege

m.vaj,m.méz vaniliás ökörszem zsemle,kockasajt vajas kifli lapkasajt,kenyér

Ebéd

Erőleves Zöldbableves Magyaros zellerleves Tojásleves Hamis húsleves

Serpenyős burgonya Rántott hal Zöldborsó főzelék Hentes szelet Tarhonyás hús

debrecenivel zöldséges bulgur sült csirkecomb tészta köret befőtt tört burgonya

sütemény

569kcal 258kcal 545kcal 1189kcal 429kcal 565kcal 468kcal

Uzsonna

Alma Narancs Körte Alma Banán

nápolyi telj.kiörl.keksz fánk/F/ ropi gofri

Vacsora

Sült burgonya Turista felvágott Káposztás kocka Diákcsemege Sült kolbász Poharas tejfől Vödrös körözött
bélszinroló kenyér,margarin kenyér,lapkasajt mustár fornetti XL kenyér

paradicsom kigyóuborka kenyér z.paprika

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Krémleves 
levesgyöngy

Tejfölös 
karalábéleves

Milánói makaróni 
trappista sattal

sült egész 
csirkecomb

savanyúság 
édesitővel


	teljes

