Heti étlap -

Napkozi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16.

5. hét

Etkezések 2024. 1. 29. 2024. 1. 30. 2024. 1. 31. 2024. 2. 1. 2024. 2. 2. 2024. 2. 3. 2024. 2. 4.
Hétfé Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasdrnap
Tea,kakad Tea,tej Tea Tea Tea,kavé Tea Tea,te]
Léncshus Virsli,mustar Felvagott,m.vaj Kefir Takor tojas Magyaros vajkrém Paraszt kolbasz
Reaqeli kifli,m.vaj kenyér retek,olivas sajtos rud/F/ kenyér,paradicsom kenyér,felvagott kockasaijt,retek
99 stangli/F/ kenyér
Tea,kakad Tea Tea Tea Tea,kavé
Tizérai Kalacs Iskola tej Felvagott, Gyumolcs joghurt Diakcsemege
m.vaj,m.meéz vanilids 6kdrszem zsemle,kockasaijt vajas kifli lapkasajt,kenyér
Er6leves Zodldbableves Kremle_\_/es Magyaros zellerleves Tojasleves Hamis husleves Te’Jfo,Ios
levesgydngy karaldbéleves
Mllano_l makaroni Serpenyds burgonya Réntott hal Zo6ldborso fézeléek Hentes szelet Tarhonyas hus sqlt egesz
trappista sattal csirkecomb
Ebéd . .y . . . R « .
debrecenivel zO6ldséges bulgur sult csirkecomb tészta koret bef6tt toért burgonya
savanyusag " )
edesitovel sutemeny
569kcal 258kcal 545kcal 1189kcal 429kcal 565kcal 468kcal
Alma Narancs Korte Alma Banan
napolyi telj.kiorl.keksz fank/F/ ropi ofri
Uzsonna poly ) P ¢
Silt burgonya Turista felvagott Kaposztas kocka Diakcsemege Siilt kolbasz Poharas tejfél Vodros korozott
bélszinrold kenyér,margarin kenyér,lapkasajt mustar fornetti XL kenyér
aradicsom kigyouborka kenyér z.paprika
Vacsora P gy 4 pap

Készitette: Szabo Jozsefné éleimezés vezetd

Intézményvezetd: Krisan Jozsef
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