
       Heti étlap  -  Napközikonyha, Elek, Semmelweis u. 14. 39hét
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 Hétfő  Kedd szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tízórai

Ebéd

Uzsonna Almás bogica Bombi Túrós kifli

Vacsora Rakott burgonya Káposztás kocka

  
Készitette:Szabó Józsefné élelm.vez.  Intm.vez:Krisán József

Tea                              
Vaniliás krémtúró    
zsemle

Tea,tej                        
Sertésmájkrém       
panini                        
paradicsom

Tea                              
Párizsi felvágott       
margarin,kenyér      
retek

Tea                             
Poharas kakaó         
Túrós táska/F/

Tea                             
Kakaós kalács          
margarin,m.méz

Tea,tej                        
Főtt tojás                   
margarim,kenyér     
kigyóuborka

Tea                              
Szárnyasmájkrém   
kenyér,z.paprika

Tea                            
Poharas kakaó         
croissant

Tea                              
Vaniliás krémtúró    
zsemle

Tea                              
Párizsi felvágott       
m.vaj,kenyér

Tea                             
Iskola tej                    
molnárka

Tea                             
K.kalács,marg.méz  
Isk:k.kalács,méz      
mini vaj

Alfőldi gulyásleves      
                                    
                                 
Darás metélt

Magyaros 
gombaleves                
                                    
                                  
Sárgaborsó főzelék    
                    sült virsli  
                  sütemény

Lebbencsleves           
                                    
                                  
Rántott csirkecomb    
           hagymás rizs

Csontleves                  
                                    
                                  
Gyümölcs mártás   
kuszkusz                   
sertés sült

Zöldborsóleves           
                                    
                                 
Csikós tokány          
tészta köret

Palócgulyás                
           Túrógombóc

Karfiolleves                 
                                    
                                  
Sült csülök                
tepsis burgonya

Nápolyi                       
őszibarack

Tökmagos 
pogácsa/F/                
alma

Füstölt főtt tarja         
kenyér,z.paprika

Gépsonka                  
kenyér,margarin

Paradicsom mártás    
                    sült 
csirkecomb

Kefir                            
tökmagos pogácsa/F/

Zala felvágott             
kenyér,margarin      
z.hagyma


